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Jugar con las letras,
soñar con palabras

ALFABETO
ambiental



· Abrazo: gesto de rodear con los brazos, generalmente como saludo o como señal de cariño.

· Agua: líquido transparente, incoloro, inodoro e insípido en estado puro, cuyas moléculas están 
formadas por dos átomos de hidrógeno y uno de oxígeno. El agua es necesaria para la vida y es el 
componente más abundante de la superficie terrestre.

El agua abraza la tierra cuando llueve. También abraza las plantas, y los animales, y abraza tu 
cuerpo cuando se sumerge en un río, en un lago o en el mar. Cuando tú abrazas a alguien que 
quieres, también es un abrazo de agua, porque el 70% de nuestro cuerpo está compuesto de ella. 
Sin ella, nada podría vivir. Nosotros abrazamos el agua cuando le damos el valor que tiene y cuando 
hacemos un uso adecuado de la misma, utilizando solo la que necesitamos en el día a día (cuando 
nos lavamos los dientes cuando nos duchamos). Cuando damos agua a alguien que la necesita, es 
como si le diéramos un gran abrazo. 

Abrazo
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· Belleza: conjunto de cualidades que se perciben por la vista o el oído y producen un placer espiritual, 
intelectual o sensorial.

· Biodiversidad: cantidad, variedad y variabilidad de organismos vivos. Incluye también la diversidad 
dentro de las especies.

Mira a tu alrededor. El paisaje es bello porque es diverso. Aquí una mosca, una rana, una mariposa; 
allí un olivo, un olmo, un viejo tronco derrotado por un rayo. Nuestro pueblo es bello porque es diver-
so. Aquí la panadera, el frutero, la niña que llegó desde tan lejos; allí nuestra casa, el jardín, el gato 
de mi vecina. Si aprendemos a mirar, y a oler, y a escuchar atentamente, comprenderemos la belleza 
de la biodiversidad que nos rodea. Y crecerá, junto a nosotros, para crear un mundo más bello. 

Belleza
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· Creatividad: facultad o capacidad para crear, producir algo de la nada.

· Cambio climático: variación del clima de la Tierra a causa de la acción del ser humano. Este implica la 
subida del nivel del mar, el derretimiento de los glaciares, la desertificación y numerosos cambios en los 
patrones meteorológicos y una agudización de los extremos: cuando hace calor hace mucho más calor, 
cuando llueve, llueve mucho más, cuando hay sequía esta es más larga e intensa.

¿Creamos o destruimos? Dos palabras en constante contradicción. La definición de cambio climático 
apareció por primera vez en el diccionario de la Real Academia Española (en adelante, DLE) hace 
apenas 6 años, sin embargo, en los últimos tiempos, la preocupación sobre los cambios en la Tierra 
provocados por la acción humana, ha aumentado de forma exponencial: las inundaciones, los 
huracanes, la sequía y el derretimiento de los polos, han hecho saltar todas las alarmas. Por eso hoy, 
hablamos de crisis climática o de emergencia climática para hacer ver que el cambio climático ya ha 
llegado y tenemos que ser creativos para mitigarlo y adaptarnos. El momento de hacerlo es ahora.

Creatividad
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· Danza: conjunto de movimientos realizados con el cuerpo al ritmo de la música. La danza es conocer 
nuestro cuerpo y sus capacidades de expresión, escuchar nuestro movimiento interior y hacerlo visible.

· Desarrollo sostenible: crecimiento que satisface las necesidades del presente sin comprometer la 
capacidad de futuras generaciones, garantizando la protección del medio ambiente, el bienestar social 
y el crecimiento económico. 

Cuando una persona escucha su cuerpo, es capaz de transmitir sus emociones y conectar de una 
manera única con lo que le rodea. Es ser consciente de las emociones de ese momento, valorándolo 
y apreciándolo en cada detalle. Bailar pues, es similar al momento clave de la vida en el que 
entendemos que no podemos ser felices sin estar conectados con nuestro entorno, respetándolo y 
viviendo acorde a sus movimientos.

Danza
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Equilibrio
Educación ambiental

«La educación ambiental es la herramienta para llegar al fin, que es el equilibrio.»
Ruth Martínez Rocamora (Lic. en Ciencias Biológicas, Diplomada en Magisterio 

y Técnica en Educación Infantil)

· Equilibrio: estado de un cuerpo sometido a dos o más fuerzas, que se contrarrestan. Armonía entre 
cosas diversas.

· Educación ambiental: proceso de enseñanza-aprendizaje dirigido a adquirir conciencia y pautas de 
relación saludables con el entorno.

El término educación ambiental no existe aún en el DLE, pero cada vez más voces reclaman que la 
ecología, como ciencia, forma parte transversal de nuestras materias educativas. Hasta los años 80 del 
siglo XX, algunos científicos sostenían la teoría de que la naturaleza estaba en constante equilibrio. Y 
esa teoría resulta incompleta. Hoy sabemos que la naturaleza está en un equilibrio dinámico. Por eso 
la acción humana será necesaria en las iniciativas para combatir el cambio climático. Comencemos 
por la educación. Educación, para la acción. 
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Fábula
Fitoplancton

· Fábula: composición literaria de carácter narrativo, generalmente breve y en verso, cuyos personajes 
suelen ser animales, y en la que se desarrolla una ficción con la que se pretende dar una enseñanza útil 
o moral, frecuentemente sintetizada en una moraleja.

· Fitoplancton: algas unicelulares y cianobacterias fotosintéticas que se encuentran flotando en los 200 
primeros metros de profundidad. Son microorganismos autótrofos  que producen entre 50 y el 85 % de 02 
que se libera a la atmósfera cada año. El fitoplancton genera al menos la mitad del oxígeno que respiramos 
y retira a su vez el CO2 que será transformado para poder ser utilizado por otros organismos vivos(National 
Geographic).

El naúfrago y el mar (fábula clásica atribuida a Esopo).
Cierta vez, un náufrago fue arrojado a las orillas de una playa tras hundirse su barco. Al llegar, se 
quedó dormido por la fatiga, pero no tardó mucho en despertarse, y al ver el mar, le recriminó por 
seducir a los hombres con su apariencia tranquila, para después que hayan embarcado sobre sus 
aguas, enfurecerse y hacerles perecer.  
El mar, al oír esto, se acercó a él, y le dijo: «No es a mí sino a los vientos a quienes debes dirigir tus 
reproches amigo mío. Porque yo soy tal como me ves ahora, y son los vientos los que lanzándose 
sobre mí inesperadamente, me levantan y enfurecen».

Moraleja: Nunca hagamos responsable de una injusticia a su ejecutor cuando actúa por orden de otros, sino a quienes 
tienen autoridad sobre él.
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Gaia 
Gea

· Gaia: en la mitología griega, Gaia o Gea era la Diosa de la Tierra, y existía ya desde los albores de la 
creación. Tras el Caos, surgió Gea, literalmente la del amplio pecho. Se la consideraba también la diosa 
de la fertilidad, ya que Gaia era muy fértil. Así, Gaia dio luz a Ponto (el mar), Urano (el cielo) y a los Ourea 
(las montañas). Todos estos hijos los tuvo sin necesidad de intervención masculina. Poco después, se 
casaría con su propio hijo Urano y tendría muchos hijos más: los Titanes, los Cíclopes y los Hecatónquiros. 
Gaia es, en definitiva, la madre de toda la vida. 

¿Y qué es sino la Tierra?
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· Hogar: lugar donde se vive, especialmente si es acogedor. Casa o domicilio.

· Hábitat: conjunto de factores físicos y geográficos que inciden en el desarrollo de un individuo, una 
población, una especie o grupo de especies determinados. 

La palabra hogar proviene del latín focaris, que deriva de la palabra latina focus o hoguera. Desde 
el descubrimiento del fuego, el ser humano ha encontrado un hogar alrededor suyo. La hoguera 
le calentaba, le servía para cocinar. Y siempre, en aquellos tiempos remotos y prehistóricos, el ser 
humano ha convivido respetando la naturaleza. El hábitat de los animales y de las plantas es su 
hogar, y nosotros los humanos debemos continuar respetándolo para que puedan sentirse seguros 
en él y la vida pueda continuar.

Hogar 
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· Ilusión: esperanza cuyo cumplimiento parece realmente atractivo.

· Impacto ambiental: conjunto de posibles efectos sobre el medio ambiente de una modificación del 
entorno natural, como consecuencia de obras u otras actividades. 

¿Talarías aquellos árboles milenarios (estas carrascas, aquellas sabinas), para construir una carretera de 
alquitrán? ¿Construirías un rascacielos en la orilla de la playa, destrozando las dunas? ¿Arrasarías aquel 
bosque de pinos para hacer una urbanización? Nosotros tenemos la ilusión de que encontraremos el 
equilibrio, de que solo lo haremos si es necesario, valorando todas las opciones para generar el menor 
impacto ambiental posible, porque ya hemos aprendido a convivir y crecer con el máximo respeto a la 
naturaleza, porque en ella está nuestro hogar y no debemos darle la espalda.

Ilusión
Impacto ambientalI



· Jugar: hacer algo con alegría con el fin de entretenerse, divertirse o desarrollar determinadas 
capacidades.

· Jardín: terreno donde se cultivan especies vegetales, con posible combinación de otros elementos como 
fuentes o esculturas, para el placer de los sentidos.  

En el DLE tenemos muchos jardines: «jardines botánicos», «jardines de infancia»... Dándonos a 
entender que son espacios para jugar, disfrutar y estar cuidados. 

Sin embargo, la expresión «meterse alguien en un jardín» significa enredarse innecesariamente en 
una situación complicada. ¡Y es que ni en el diccionario nos van a dejar jugar en el jardín! Necesitamos 
espacio para jugar, para sentir la hierba, para volar… a través del juego y de la imaginación.

Jugar
JardínJ



Kyoto es la ciudad japonesa donde tuvo lugar la Cumbre Internacional del Clima, cuyo objetivo es reducir 
las emisiones de los gases efecto invernadero (GEI) y de esta manera frenar las consecuencias del cambio 
climático producido por los mismos . En la provincia de Valencia son más de 200 gobiernos municipales 
los que se han propuesto disminuir las emisiones de CO2 para el año 2030. 

La Diputación de Valencia ha promovido y coordina la adhesión de los municipios valencianos al Pacto 
de las Alcaldías por el Clima y la Energía. En nuestra provincia, ya son 127 los municipios adheridos. 
A nivel Europeo, 6.500.  A través de la coordinación de los municipios, la Diputación de Valencia 
tiene la capacidad de implementar políticas, de establecer canales de financiación y disponer de 
recursos técnicos de gran valor para los municipios en su tarea frente al cambio climático.

Kyoto (Protocolo de)K



· Libertad: facultad natural que tiene el hombre de obrar de una manera o de otra, y de no obrar, por lo 
que es responsable de sus actos.

· Lince: es el felino más amenazado del planeta (informe de WWF).

Hace dos décadas, solo quedaban 90 ejemplares de linces ibéricos en la península ibérica. Gracias a 
los programas de reintroducción de la especie,en el 2019 se han llegado a contabilizar 855 ejemplares 
(datos del censo elaborado por el Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico). Si 
se continúan los esfuerzos en 2040 podrá ser una especie libre de peligro. 

La libertad del lince ibérico en nuestra península se ha visto muy limitada por la pérdida de su hábitat 
natural, viéndose obligado a cruzar carreteras y atravesar grandes superficies poco favorables para 
su desarrollo y supervivencia. 

En la Declaración Universal por los derechos del Animal, aprobada por la Organización de Naciones 
Unidas (ONU), se nos recuerda que «todo animal perteneciente a una especie salvaje, tiene derecho a 
vivir en libertad en su propio ambiente natural terrestre, aéreo o acuático y a reproducirse» (Artículo 4).

Libertad
Lince ibéricoL



· Mirada: modo de mirar, expresión de los ojos. Dicho de una persona, una persona mirada es una 
persona cauta y reflexiva, que obra con cautela o miramiento.

· Microplásticos: fue elegida palabra del año en 2018 por la Fundación del Español Urgente (FUNDEU).
Hoy, los microplásticos saturan nuestros mares. 

Los microplásticos son partículas de plástico que miden menos de 5 milímetros. Estos fragmentos 
se encuentran presentes en una multitud de productos de higiene como cremas exfoliantes, pasta 
dental, jabones, en las fibras sintéticas de la ropa, entre otros. Pero también llegan de los envases de 
plástico que no hemos depositado en el contenedor amarillo, y que, al llegar al mar, se deshacen en 
cientos de partículas más pequeñas.  

Todo indica que en 2050 habrá más plásticos que peces en el mar (New Plastics Economy, Ellen 
MacArthur Foundation). 

¿Qué pasaría si miráramos con más atención a nuestro alrededor?  

Mirada 
MicroplásticosM



· Narración: exposición de una historia o de un suceso. Novela, cuento u obra literaria.

· Nube: acumulación de pequeñas gotas de agua o de partículas de hielo que se mantienen en suspensión 
en el aire, y que forman una masa de color variable, según su densidad o según la luz. 

«Las nubes nos dan una sensación de inestabilidad y de eternidad» dice Azorín. Quedarse fijamente 
mirándolas es como transportarse a otro mundo, como sumergirse en las páginas de un libro, en sus 
historias o narraciones. Es sumergirse en una dimensión sin tiempo y dejarse llevar.

Narración 
NubeN



· Optimismo: propensión a ver y juzgar las cosas en su estado más favorable. Y también, doctrina filosófica 
que atribuye al universo la mayor perfección posible.

· Objectivos de Desarrollo Sostenible (ODS): el 25 de septiembre de 2015, los líderes mundiales en la 
ONU aprobaron la Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible, una oportunidad para que los países y 
sus sociedades emprendan un nuevo camino con el que mejorar la vida de todos, sin dejar a nadie atrás. 
La Agenda cuenta con 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible, que incluyen la eliminación de la pobreza, 
el freno del cambio climático, la educación, la igualdad de la mujer, la defensa del medio ambiente o el 
nuevo diseño de nuestras ciudades, entre otros. 

Tenemos 17 Objetivos para transformar nuestro mundo y solo podremos alcanzarlo con optimismo 
y predisposición.

Optimismo 
ODSO



· Pesticida: palabra formada por la raíz  latina pestis (‘peste’, ‘calamidad’ o ‘plaga’) y el sufijo -cida 
(‘que mata’). Se dice de un producto que se usa para combatir una plaga u otra cosa dañina y 
abundante. 

· Polinización: proceso durante el cual un grano de polen se sitúa en el pistilo o estigma de una 
flor, donde germinará y se convertirá en otras semillas o en frutos. La polinización es el proceso de 
transporte del polen de una flor (A) hacia otra flor (B). 

Las abejas actúan como agentes polinizadores, el hombre combate plagas con pesticidas. Solo 
actuando con responsabilidad y consciencia en el medio natural conseguiremos que seres tan frágiles 
y necesarios como las abejas continúen polinizando sin peligro.

Pesticida
Polinización P



· Querer: amor o cariño. Anhelar, apetecer o tener un fuerte deseo o aspiración. «Querer bien a 
alguien»: desear que le suceda lo mejor.

· Química: ciencia que estudia la estructura, propiedades y transformaciones de unas sustancias en otras 
sin que se alteren los elementos que las integran.  

«Tener química con alguien» es una expresión que las personas hemos utilizado siempre como 
sinónimo de compatibilidad y de estar a gusto el uno con el otro. En su propia sencillez y complejidad 
nos enredamos los seres vivos una y otra vez.

Querer
QuímicaQ



· Reflexionar: pensar atenta y detenidamente sobre algo.

· Redes sociales: plataformas digitales de comunicación global que pone en contacto a un gran número 
de usuarios. Pero también significa red: ardid o engaño de que alguien se vale para atraer a otra 
persona.

Las redes nos acercan a los que están muy lejos, pero también nos alejan de los que están muy 
cerca. Las redes atrapan, como a los pájaros en una batida de caza, como a los peces en el mar. 
Las redes son útiles, si sabemos utilizarlas. Crear redes, es bueno, porque nos evitan las caídas 
como a los trapecistas, pero caer en las redes es malo, como una mosca en una tela de araña. En 
las redes sociales no todo es lo que parece, y no es verdad todo lo que se cuenta. Si las redes de tu 
teléfono móvil o el ordenador te fallan, mejor consulta en tus redes familiares y de amigos y amigas 
que siempre querrán lo mejor para ti. Reflexionemos sobre las redes, no dejemos que las redes 
reflexionen por nosotros. 

Reflexionar
Redes socialesR



· Sabia: dicho de una persona: que posee sabiduría. Que tiene profundos conocimientos en una mate-
ria, ciencia o arte. 

· Savia: en algunas plantas, sustancia líquida que circula por sus vasos conductores y de la que se 
nutren sus células. Lo que da vitalidad o energía. 

Dos palabras prácticamente iguales que una única letra las diferencia, ¿la savia es sabia o la sabia es 
savia? Dicha coincidencia nos recuerda que la naturaleza nos da la vida, nos da todos los elementos 
que necesitamos para vivir. Y que sabia es la persona que sabe conservarla.

Esta palabra nos recuerda a Joan Pellicer que hablaba de la sabiduría de las plantas, un ejemplo de 
humanismo y ciencia, una figura de las más notables en las últimas décadas tanto por su conocimiento 
como por su capacidad de conectar con las personas y la cultura popular.

Sabia
SaviaS



· Tiempo: edad de una persona o animal, o duración de algo desde que empezó a existir. Oportunidad, 
ocasión o coyuntura de hacer algo.

· Tamarix: árbol de hoja caduca de hasta 10 metros de altura, que también puede presentar porte 
arbustivo, no superando entonces los 3 metros. Esta especie es propia de suelos húmedos próximos a la 
costa y se extiende por toda la región mediterránea. Su facilidad para crecer sobre terrenos alterados, 
principalmente sobre arenas, la ha llevado además a ser utilizada como especie fijadora en procesos de 
restauración de dunas y riberas.

Los árboles son seres vivos que al contrario de nosotros, no paran de crecer en toda su vida, aunque 
lo hacen de forma discontinua. Cada año, el árbol añade una capa de madera a su tronco, una capa 
que tiene un espesor concreto. Por eso, estudiando los anillos de su tronco, se puede medir el tiempo. 
Este método de datación cronológica se llama dendrocronología. Y nosotros, ¿tenemos tiempo para 
disfrutar de los árboles que pueblan nuestra comunidad autónoma? 

Tiempo
TamarixT



· Universal: que comprende o es común a todos, sin excepción de ninguno. 

· Unir: acercar una cosa a otra, para que formen un conjunto o concurran al mismo objeto o fin.

Los derechos universales deberían ser una garantía para la igualdad y la no discriminación: todo ser 
humano nace libre y en igualdad en cuanto a dignidad y a derechos se refiere.  

La lista de los derechos humanos universales se redactó tras la Segunda Guerra Mundial y está 
recogida en uno de los documentos más importantes de la historia de la humanidad: la Declaración 
Universal de los Derechos Humanos. Te recordamos los tres primeros:

· 1. Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como 
están de razón y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.
· 2. Todas las personas somos iguales sea cual sea nuestro origen, etnia, color, sexo, idioma, 
religión, opinión política o cualquier otra condición.
· 3. Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a su seguridad personal. 

Por distintos que seamos, todos debemos caminar unidos y en la misma dirección para garantizar el 
cumplimiento de los mismos.

Universal
UnirU



· Vida: fuerza o actividad esencial mediante la que obra el ser que la posee. Energía de los seres 
orgánicos. Tiempo que transcurre desde el nacimiento de un ser hasta su muerte, o hasta el presente.

· Volcán: abertura en la tierra, y más comúnmente en una montaña, por donde salen de tiempo en 
tiempo humo, llamas y materias encendidas o derretidas. 

Es tan difícil definir la vida como vivirla. Cuando el volcán entra en erupción, parece que la montaña cobre 
vida, es una explosión de elementos que avanzan imparables por cielo, tierra y mar demostrándonos la 
fortuna de poder apreciar las maravillas que nos brinda la naturaleza, que nos brinda la vida.

Vida
VolcánV



Casi todas las palabras que comienzan por W, en el diccionario de la DLE son anglicismos (p. ex. 
walkie-talkie), pero hemos elegido una palabra alemana porque es, sencillamente, precioso lo que 
significa.

· Waldeinsamkeit (alemán): estar en el bosque disfrutando de una soledad apacible y en conexión con la 
naturaleza. 

· Wifi: sistema de conexión inalámbrica, dentro de un área determinada, entre dispositivos electrónicos, y 
frecuentemente para acceso a internet.

Esta expresión no existe en nuestra lengua, ¡pero… es tan bella y necesaria! ¿Qué nombre le pondrías 
tú?¿No os gustaría en la época del wifi estar un poco más conectados con la naturaleza?
Si quieres saber más sobre expresiones de otros idiomas que no existen en el nuestro, puedes 
consultar Lost in Translation, en nuestra sección de libros recomendados.

Waldeinsamkeit
WifiW



· Xenofobia: rechazo a los extranjeros.

· Xerojardineria: es una palabra que aún no está en nuestro diccionario (sí el prefijo xero-, ‘seco’), 
pero un jardín basado en las técnicas de la Xerojardineria es un jardín donde hay un equilibrio entre 
las zonas con vegetación y las zonas sin vegetación y en el que se han aplicado las últimas técnicas 
dirigidas al ahorro de agua, pudiendo tener tanta belleza como cualquier otro. En estos jardines se 
limita el uso de productos fitosanitarios, se usa poca maquinaria para no gastar combustible y se 
aprovecha, reutiliza y recicla lo que se puede. 

Hay palabras que incluimos en nuestro diccionario, pero que nos gustaría que no existieran. Otras, 
nos encantan, porque suponen un paso importante para el futuro. La xerojardinería, es presente y 
es futuro. La xenofobia, debería ser cosa del pasado muy pasado.

Xenofobia
XerojardineriaX



· Yanomamis (pueblo yanomami): los yanomamis son un pueblo indígena que vive en la selva amazónica, 
en unas 200 o 250 aldeas en una zona de menos de 100.000 kilómetros cuadrados en la frontera entre 
Brasil y Venezuela. No tienen contacto más que con la naturaleza. Viven en un territorio en el que hay una 
fuerte actividad de minería ilegal, que contamina los ríos, acaba con los animales y crea confrontaciones 
con los indígenas. Ésa es su mayor amenaza.  

Son grandes observadores de la naturaleza y a lo largo de sus vidas continúan acumulando conocimiento 
basándose en sus propias experiencias. El impacto que los yanomamis tienen sobre su entorno es sos-
tenible porque es parte de un sistema ya muy establecido que ha evitado que se les agoten los recursos.

· Yoga: conjunto de disciplinas físico-mentales originales de la India, destinadas a conseguir la perfección 
espiritual y la unión con lo absoluto. 

¿Y la unión con la naturaleza que demuestran los yanomamis, no es una unión también con lo absoluto? 
¿Qué podrías hacer a tu alrededor para convertirte en un yanomami en tu propio entorno?

Yanomami
YogaY



· Zarpar: dicho de un barco o de un conjunto de ellos, salir del lugar en que estaban fondeados o 
atracados.  

Es una palabra que proviene del italiano antiguo sarpare, éste de serpe (espacio de la proa donde se 
ponía el ancla al zarpar), y éste del latín serpens (‘serpiente’), por los maderos en forma de serpentina 
que delimitaban ese espacio. ¿A que no imaginabas que zarpar venía de la antigua palabra serpiente?

· Zumo: líquido de las hierbas, flores, frutas u otras semejantes, que se saca exprimiéndolas. El jugo, es la 
parte provechosa o sustancial de algo.

¿Sabías que los antiguos marinos llenaban sus barcos de cítricos para luchar contra una enfermedad 
común en aquella época, el escorbuto? Ya en los viajes de Vasco de Gama en 1497 se conocía que 
los cítricos curaban la enfermedad. Un buen zumo de cítricos de nuestras tierras nos llena de energía 
para seguir nuestro viaje.

Zarpar 
ZumoZ



Apéndice
Jugar con las letras,
soñar con palabras.

Este humilde Alfabeto es sólo una propuesta para la reflexión. Para conocer algunos de los términos 
que escuchamos constantemente hoy en día. Para descubrir algunas plantas nuevas, algunos 
animales, para llamar cada cosa por su nombre. Nosotros hemos hecho un experimento divertido: 
con algunas de las letras, hemos definido dos palabras que, de un modo u otro, tenían algo que 
ver, porque se complementan, porque son antagónicas, porque una palabra nos sugería la otra. 

Pero lo más importante son las palabras que sean interesantes para ti. Por eso, te proponemos dos 
juegos para las frías tardes de invierno, o para la hora de la siesta en verano. 

1. Forma las palabras que le explicarías a tus padres: Hemos creado el Alfabeto 
como fichas de letras. Si las imprimes, y las recortas, podrás formar las palabras que quieras. 
Pero OJO, tendrás que formar palabras en las que ninguna letra se repita. ¡Son tantas!: PAZ, 
JUGAR, SOL, LUNA, AMOR, MAESTRO… pero seguro que a ti, se te ocurren muchísimas más. 
Y si no, siempre tienes el diccionario para buscarlas.

2. Crea tus propias greguerías: ¿Conoces las greguerías de Ramón Gómez de la Serna? 

Él jugaba con las letras, para crear aforismos que presentaban una visión personal, sorprendente y 
sugerente de la realidad. Quizás te ayuden a pensar en tus letras, y a jugar con ellas para formar 
palabras, o frases sorprendentes. Aquí te ponemos algunas de las suyas;

“La A es la tienda de campaña del Alfabeto.”  

“La S es el anzuelo del Abecedario.”  

“El cisne es la S capitular del poema del estanque.”  

“La I es el dedo pequeño del Alfabeto.”



Esperemos que este Alfabeto estimule tu imaginación 
y curiosidad por aprender cosas nuevas. Que le 
saques todo su zumo, y que te ayude a zarpar hacia 
el mar de la creatividad formado por olas que son 
palabras, y palabras que son conceptos, porque 
solo a través del conocimiento podremos conseguir 

un mundo mejor.
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