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Equilibrio
Educacién ambiental

«La educacién ambiental es la herramienta para llegar al fin, que es el equilibrio.»
Ruth Martinez Rocamora (Lic. en Ciencias Biolégicas, Diplomada en Magisterio
y Técnica en Educacion Infantil)

- Equilibrio: estado de un cuerpo sometido a dos o mds fuerzas, que se contrarrestan. Armonia entre
cosas diversas.

- Educacién ambiental: proceso de ensefanza-aprendizaje dirigido a adquirir conciencia y pautas de
relacién saludables con el entorno.

El término educacién ambiental no existe aun en el DLE, pero cada vez mads voces reclaman que la
ecologia, como ciencia, forma parte transversal de nuestras materias educativas. Hasta los afios 80 del
siglo XX, algunos cientificos sostenian la teoria de que la naturaleza estaba en constante equilibrio. Y
esa teoria resulta incompleta. Hoy sabemos que la naturaleza estd en un equilibrio dindmico. Por eso
la accién humana serd necesaria en las iniciativas para combatir el cambio climéatico. Comencemos
por la educacién. Educacién, para la accién.



